
Indicaciones 
del médico
Tome los 
medicamentos 
exactamente según 
la indicación médica. 

Cómo 
funciona
Pregúntele a su médico 
o farmacéutico cómo 
actúa el medicamento 
y qué puede suceder 
cuando comience 
a hacer efecto.

Cómo tomarlo
Hable con su 
médico sobre cómo 
debe tomar los 
medicamentos; con 
o sin alimentos y a 
qué hora del día es 
mejor.

Recurso para pacientes

Tomar los medicamentos 
según las indicaciones médicas

Su médico ha desarrollado un plan de tratamiento 
para tratar su trastorno depresivo mayor (major 
depressive disorder, MDD). Este puede incluir 
sesiones de psicoterapia o medicamentos para que se 
sienta mejor. Hable con su médico si tiene preguntas 
durante su tratamiento. Quizás también desee analizar 
el plan de tratamiento con sus familiares y cuidadores. 

Tomar los medicamentos exactamente según 
la indicación médica
Es importante que entienda cuándo y cómo debe tomar sus 
medicamentos. A continuación, incluimos algunos datos que 
debe saber:

• Hable con su médico si cree que el medicamento no funciona. 
Nunca omita ninguna dosis ni tome más dosis que la indicada 
por su médico. Puede transcurrir un tiempo antes de que 
empiece a sentirse mejor.

• Debe saber que algunos medicamentos no deben tomarse con 
otros medicamentos, como por ejemplo, vitaminas, suplementos 
y medicamentos de venta libre. Si tiene dudas, consulte 
a su médico o farmacéutico. 

•  Sus medicamentos pueden producir efectos secundarios. 
Pregúntele a su médico sobre los efectos secundarios y qué debe 
hacer en caso de experimentarlos. Su médico puede ayudarlo 
a manejar los efectos secundarios y hacer que se sienta mejor.

• No debe conducir vehículos hasta saber cómo inciden en usted 
los medicamentos. Por ejemplo, algunos medicamentos para 
tratar el MDD pueden provocar somnolencia, lo que afecta su 
capacidad para conducir.

Características del trastorno
depresivo m

ayor

El contenido de este recurso es meramente educativo. No pretende sustituir el consejo 
y/o tratamiento indicado por su médico, ni debe considerarse como tal.
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•  No comparta sus medicamentos con otras personas. Sus medicamentos 

son solo para usted.

•  Si tiene inconvenientes para pagar sus medicamentos, hable con 

su médico o farmacéutico. Puede haber ayuda financiera disponible 

para que pueda costear sus medicamentos.

Recuerde tomar sus medicamentos

Tomar los medicamentos según las indicaciones médicas significa acordarse 

de tomarlos regularmente, preferentemente, a la misma hora. Además, 

pregúntele a su médico si debe tomar los medicamentos con o sin alimentos.

A continuación, le damos algunos consejos que lo ayudarán a acordarse 

de tomar los medicamentos:

•  Coloque notas recordatorias donde pueda verlas. Coloque 

recordatorios en el espejo del baño, en el refrigerador o en la puerta 

principal. También, coloque una nota en el televisor. De esa manera, 

al encender el televisor para ver las noticias u otro programa que mira 

a diario, se acordará de tomar el medicamento.

•  Pregúntele a su farmacéutico sobre recordatorios telefónicos que lo 

ayudarán a recordar que debe tomar el medicamento. 

Cómo seguir su plan de tratamiento

Su médico tiene un plan de tratamiento adecuado para usted.  

A continuación, le damos algunos consejos que debe seguir:

•   Asegúrese de comprender cuál es su función en su plan de tratamiento. 

Sepa qué espera su médico de usted.

•   Su plan de tratamiento incluye los objetivos establecidos para usted. 

Asegúrese de saber cuáles son y por qué son importantes. Trabaje 

con su médico para establecer objetivos significativos para usted.

Coloque 
recordatorios 
para acordarse 
de tomar los 
medicamentos.

Cómo  
tomar los 
medicamentos
Si tiene un teléfono 
inteligente, busque 
“aplicaciones para controlar 
la depresión” que pueden 
resultarle útiles para 
acordarse de tomar los 
medicamentos.
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Consejos para mejorar la salud  

Cómo acordarse de tomar sus  
medicamentos a diario



•   Asista a todas las consultas médicas. No tema programar consultas 

adicionales si lo necesita.

•  Asegúrese de usar un diario para llevar un registro de su estado de 

ánimo, de los efectos secundarios de los medicamentos y de ciertos 

acontecimientos importantes de la vida que pueden desencadenar 

los síntomas del MDD. Puede escribir estos puntos en un diario o usar 

una de las tantas aplicaciones para registrar los síntomas diarios del 

MDD y guardarlos en su computadora o teléfono inteligente. Esto lo 

ayudará a tener más noción de los cambios en sus síntomas.

•  Si se siente cómodo, pídale a su pareja, a un familiar o amigo 

que lo acompañe a las consultas médicas para que lo apoye 

en su tratamiento. 

•  Llame a su médico inmediatamente si observa cambios en su 

estado de ánimo o si sus pensamientos o sentimientos cambian 

repentinamente.

• Recuerde que puede llevar un tiempo hasta que se sienta mejor. 
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Características del trastorno
depresivo m

ayor

Consejos para mejorar la salud

Cómo seguir su plan de tratamiento

Una opción 
es empezar a 
escribir un diario 
para llevar un 
registro de su 
estado de ánimo.

El equipo de tratamiento hace todo lo que 
está a su alcance para que usted se sienta 
mejor. Usted debe esforzarse al máximo 
para seguir el plan de tratamiento de su 
médico. Es una de las maneras que tiene 
para sentirse mejor. 



¿Tiene trastorno 
depresivo mayor?

Recuerde: usted no está solo. 

Su equipo de tratamiento está aquí 
para ayudarlo.

Características del trastorno
depresivo m

ayor
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