
Hable con su 
médico si tiene 
otras afecciones 
de salud, ya 
que estas 
podrían afectar 
el tratamiento 
del MDD.

Características del trastorno
depresivo m

ayor

La comunicación es importante
Una buena comunicación es indispensable en el tratamiento del trastorno 

depresivo mayor (Major depressive disorder, MDD). Es importante que 

le proporcione a su médico la mayor cantidad de información posible 

sobre su salud y cómo se siente. Además, es importante que se sienta 

cómodo para preguntarle a su médico cualquier duda que tenga sobre 

los síntomas y el tratamiento del MDD. 

Haga una lista de las preguntas que desea hacer con 

anticipación. Llévela a la siguiente consulta médica. 

También puede incluir los siguientes temas en la lista. 

Otras afecciones de salud que tenga

Asegúrese de informarle a su médico si tiene otras afecciones de salud, 

como cardiopatías, diabetes, cáncer o asma, ya que estas pueden 

afectar el MDD o su tratamiento.

Puede hacer las siguientes preguntas a su médico:

• ¿Debo preocuparme por cómo pueden afectar mis otras afecciones 

médicas el tratamiento del MDD? 

• ¿Puede el MDD afectar otras afecciones médicas?

• ¿Qué puedo hacer para mejorar mi salud física y mental?

Si es mujer, infórmele a su médico si queda embarazada o si desea 

quedar embarazada.

El contenido de este recurso es meramente educativo. No pretende sustituir el consejo y/o tratamiento indicado por su médico, ni debe considerarse como tal.

Para personas con trastorno depresivo mayor (MDD)

Algunos consejos a la hora 
de hablar con su médico
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Escribir un 
diario puede 
ayudarlos a usted 
y a su médico a 
desarrollar un plan 
de tratamiento.

Cómo hablar con su médico

Síntomas y sentimientos que usted tiene
Describir sus síntomas y sentimientos puede ayudar a su médico 

a determinar la eficacia del tratamiento. 

Analice su día:

• ¿Se alimenta bien? 

•  ¿Tiene problemas para conciliar el sueño o permanecer dormido o, 

por el contrario, duerme demasiado?

• ¿Tiene algún dolor físico?

• ¿Tiene algún otro problema físico?

Su médico necesita saber toda esta información. 

Analice cómo se siente emocionalmente:

• ¿Cómo se lleva con sus amigos, familiares y colegas? 

• ¿Cuál es su estado de ánimo? 

•  ¿Se siente mejor o peor que la última vez que vio a su médico? 

En un diario, anote o lleve un registro de las actividades que realiza 

para recordar lo que hizo cada día. Es muy importante saber cómo se 

siente con el paso del tiempo. Si no se siente mejor, es importante que 

su médico lo sepa.

Medicamentos que toma
Debe tomar los medicamentos exactamente como lo indicó su médico. 

Por eso, es importante que entienda cómo y cuándo tomarlos. Antes 

de dejar de tomar los medicamentos por el motivo que sea, siempre 

consulte a su médico.
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Pregúntele a 
su médico qué 
puede suceder 
al tomar los 
medicamentos 
para tratar 
el MDD.

Hable con 
su médico si 
tiene efectos 
secundarios o si 
los síntomas del 
MDD no mejoran.

Pídale a su médico más información sobre cómo tomar los 

medicamentos exactamente según sus indicaciones: 

• ¿Debo tomar los medicamentos para el MDD con o sin alimentos? 

• ¿Es importante a qué hora del día los tomo? 

• ¿Cuáles son los efectos secundarios que puedo experimentar 

durante el tratamiento? 

• ¿Puedo manejar bajo los efectos del tratamiento? 

Infórmele a su médico si tiene problemas para pagar sus medicamentos. 

Puede haber opciones disponibles. 

Efectos secundarios del tratamiento que 
pueden afectarlo
A veces, los medicamentos que toma para tratar el MDD pueden hacer 

que sienta somnolencia o ganas de dormir. Esto puede impedir que disfrute 

de los benefi cios de los medicamentos que toma para tratar el MDD.

Hable con su médico si, a pesar de haber tomado los medicamentos 

para el MDD, no ha observado una mejora de los síntomas o ha sufrido 

efectos secundarios desagradables.

Los acontecimientos de la vida pueden 
ser desafi antes
La vida está llena de desafíos y puede ser difícil lidiar con ellos si 

padece MDD.

Entre los acontecimientos de la vida, podemos mencionar 
los siguientes:

• Pérdida de un ser querido

• Problemas maritales o de pareja

• Problemas de dinero, pérdida de un trabajo, deudas en aumento

Si está atravesando alguno de estos 
acontecimientos, comuníqueselo a su médico.



Dudas que puede tener para preguntarle 
a su médico
Quizás haya otros temas que desea debatir con su médico. Puede 

ser cualquier tema que usted considere importante. Tenga una lista 

actualizada con todas las dudas que tenga sobre su vida cotidiana. 

Lleve la lista a la próxima consulta y hable con su médico sobre las 

inquietudes que tenga.

Si sus síntomas empeoran
Si sus acciones son potencialmente peligrosas para usted u otras 

personas, comuníquese con alguna persona que pueda ayudarlo 

de inmediato:

•  Llame al consultorio de su médico.

•  Llame al 911 para solicitar servicios de emergencia.

•  Diríjase a la sala de emergencias del hospital más cercano.

•   Llame sin costo a la Línea nacional para la prevención del suicidio, 

disponible las 24 horas, al 1-800-273-8255 para comunicarse con 

un terapeuta con experiencia.

Recuerde: esto es una sociedad.
Los médicos y pacientes son partes clave en el tratamiento 

del MDD. Trabaje con su médico. Comparta información útil 

con la que su médico podrá ayudarlo. 

Y no tema realizar preguntas. 
Después de todo, es su salud.
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